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2025年 3月 9日 大齋期第一主日 第 10期 

 
「祈禱、禁食、賙濟貧窮」 伍家禧 

剛過去週三的蒙灰日崇拜象徵我們進入了教會年曆當中的大齋期，又稱四旬

期或預苦期。從蒙灰到基督復活前共四十六日，撇除當中六個主日，教會一

般會以預苦四十天去指導信徒作屬靈操練，若查閱聖經其他有關「四十」為

單位的經文，我們可以找到以利亞奔走四十晝夜到何烈山（王上 19:1-19）和

摩西帶領以色列人在曠野漂流四十年等記載，巧合的是這些經文也都指向透

過不同遭遇去磨練人的心志和預備人的身心靈去面對上帝。 

教會的大齋期操練則鼓勵信徒效法基督，正如今天的福音書經課中指出「耶

穌滿有聖靈，從約旦河回來，聖靈把他引到曠野，四十天受魔鬼的試探。」

（路 4:1-2 上），透過拒絕魔鬼以食物、榮耀和生命主權為主題的三個試探，

耶穌展示出他將自己的全身全心都順服於上帝的帶領中，也已經預備好自己

去開展他在地上宣講和醫治的工作。而今天信徒的具體實踐則可見於祈禱、

禁食和賙濟貧窮。 

若我們細分三項實踐，於大齋期中作祈禱和禁食操練的教導在我們教會中可

算是十分普及，但按筆者有限的接觸，有關賙濟貧窮的實踐卻相對較少被提

及，不少信徒會使用不同材料做靈修默想，但較少信徒會將禁食省下來的金

錢作額外奉獻去賙濟貧窮或有需要的人。大齋期的三個實踐不是要人仍然活

在罪債的陰影當中，反之是鼓勵我們透過祈禱仰望基督，藉禁食的操練擺脫

慾望的控制和交出生命的主權，也透過金錢的奉獻展示愛看得見的人反映愛

上帝的心，體會你我皆是蒙主憐憫的罪人。 三個實踐環環相扣，是故三大實

踐應該是缺一不可的。 

放眼今天的香港社會，政府面對不少的財赤壓力，不同社福民生政策的商討

和改變也在討論的議程當中。店舖的倒閉潮同樣反映今天社會面對經濟轉型

等不同方面的壓力，在如此的社會氣候當中，教會可以如何透過自身的行動

彰顯上帝的同在？除了恒常的禁食和默想操練之外，我們是否願意在這段時

間作出更大的金錢奉獻，以至能經歷上帝更大的恩典？讓我們在大齋期當中

默想己罪，同樣透過祈禱、禁食和賙濟窮人的行動與鄰舍分享上帝的愛。 

1 歐偉昌，《三代經課 ABZ》，（香港：道聲出版社，2022），頁 22。 

 溯 源 踐 信 · 共 創 新 篇   
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主 日 崇 拜 程 序 
 時 間 主 席 司 琴 

早 堂 上午八時三十分 劉 桂 英 宣 教 師 林黃美儀姊妹 

午 堂 上 午 十 一 時 正 張秀雲義務教士 周 君 臨 弟 兄 

晚 堂 下 午 八 時 正 黃 永 健 宣 教 師 徐曾詠梅姊妹 
   

序 樂 ………….…….…….……詩班及主禮人進堂…….……………….…..…… 眾 立 
   

宣 告 ……………….……………………………………………………………..………. 主 席 

上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗去我的過犯！ 

求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！（詩 51:1-2） 
 

始禮頌 …………......【主在聖殿中（普天頌讚第 625 首）】…..……..…. 或 跪 或 坐 

主在聖殿中，主在聖殿中， 

普天下的人，在主面前，都應當肅靜， 

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
   

唱 詩 ..………..……….…………………第一首……………………………..….…… 眾 立 同 唱 

 【生命之君歌（普天頌讚第 417 首）】  
   
認罪與赦罪文 ….….……..【安靜片刻  省察己身  認罪悔改】…..….….…. 或 跪 或 坐 

主 席 ︰ 主啊！你的慈愛永不動搖，你的憐憫永不止息，你歡迎罪人，邀請   

他們成為你的嘉賓。我承認自己眾多的罪，一心信靠你對我們的        

饒恕。我們沒法抵擋試探誘惑，時常犯罪。 

求主憐憫。 

會 眾 ﹕ 求主憐憫。 

主 席 ︰ 我們在鄰舍有需要的時候不顧而去。 

求基督憐憫。 

會 眾 ﹕ 求基督憐憫。 

主 席 ︰ 我們的心拒絶你的話語。 

求主憐憫。 

會 眾 ﹕ 求主憐憫。 

主 席 ︰ 全能最慈悲的上帝，求你赦免我們一切罪過，感動我們真誠悔改，   

糾正我們的生命，並賜下聖靈的恩典和安慰。 

會 眾 ﹕ 阿們﹗ 

主 席 ︰ 永恆的上帝，藉着你的愛子奉獻自己作為永活的祭，你以你的臨

在，充滿我們的生命。求你幫助我們面對苦難，抵受考驗試煉，   

使我們從軟弱變為剛強。此賴我主耶穌基督而求。 

會 眾 ﹕ 阿們﹗ 
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主 禱 文 ………………………………………………..……………..… 或跪或坐，默禱後同唱 

（普天頌讚第 649 首） 
我們在天上的父，願人都尊父的名為聖， 

願父的國降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們， 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡； 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

啟應禱文 ………………………………………………………….………………..….....….. 或 跪 或 坐 

主 席 ﹕ 上帝啊，誰能登你的聖山？誰能站在你的聖所？ 

會 眾 ﹕ 就是手潔心清，意念不向虛妄，起誓不懷詭詐的人。 

主 席 ﹕ 上帝啊，我們承認常被軟弱所困，違背你的命令，偏離正道。 

會 眾 ﹕ 以致你責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為清白。 

主 席 ﹕ 上帝啊，求你轉臉不看我們的罪，塗去我們一切的罪孽。 

會 眾 ﹕ 我們的舌頭就高唱你的公義和慈愛。 

主 席 ﹕ 上帝啊，感謝你差獨一的兒子耶穌基督到世上來，為我們的罪作

了贖罪祭。 

會 眾 ﹕ 我們既靠着他的血稱義，就更要藉着他得救，免受你的憤怒，    

得以與你和好。 

主 席 ﹕ 上帝啊，求你將你的道指教我們，為自己的名引導我們走義路。 

會 眾 ﹕ 我們要照你的真理而行，榮耀你的名，直到永遠。 
   

唱 詩 ………………………………..…….第二首…………..…..………………….. 眾 立 同 唱 

 【主受試探歌（普天頌讚第 141 首）】  
   

誦讀聖經 ………………………………………….……….………..……… 主題︰明辨主慈愛引導 

 早堂︰香蕭嘉寶姊妹  午堂︰林炳華弟兄   晚堂︰熊嘉瑋姊妹 

 申 命 記 26 章1  - 11節  舊約第 271 頁  

 羅 馬 書 10 章 8 下-13 節  新約第 239 頁  

 路加福音   4 章 1-13 節  新約第 092 頁  
   

求賜亮光禱告 ………………………………………………..………… 主席領禱，或跪或坐 
   

詩班歌頌 ………...………………………..…………………………………………..…… 詩 班 

早堂︰   主凡事引導           午堂︰每一天賜豐盛 
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 主懷安息  

 本堂會友黃蜜蓮姊妹於二０二五年一月卅一日安息主懷，在世寄居九十九載。

安息禮拜將於三月十五日（禮拜六）上午十時三十分在本堂禮堂舉行，靈柩

隨之移送歌連臣角火葬場進行火化，願主安慰其親屬。 

講 道 早堂及午堂︰「明辨主道，慎思篤行」 .........................................  陳 思 堂 義 務 教 士 

 晚堂︰「深度尋索」 ...................................................................................  梁 智 信 義 務 教 士 
   

榮 耀 頌 ………….......……（普天頌讚封底第二調）………..…………. 眾 立 同 唱 

但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈， 

起初這樣，現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 

奉 獻 …………......【獻禮文（普天頌讚第 644 首）】..…….……. 收集獻金後同唱 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 

會務報告 .…………….…..……………………………………………………….……… 教 牧 同 工 
   

唱 詩 ..….…......……………………..…….第三首…………….….……..………… 眾 立 同 唱 

【慈光歌（普天頌讚第 453 首）】 
 

祝 福 ……………………………………………..…………………. 或跪或坐，祝福後同唱 

【四疊阿們（普天頌讚第 675 首）】 
   

殿 樂 ……………………....……..… 默禱片刻，讓主禮人及詩班先退席，然後散會 

 

 獻 刊  
張 玉 蓮 女 士 潘 張 秀 蘭 女 士 鄧 蔡 淑 卿 女 士 溫 嘉 穎 小 朋 友 

溫 恩 睿 小 朋 友 紀念父親林務本 弟妹紀念兄長林務本 紀念慈母廖黃玉珍 

紀念簡祺勝先生 信 仰 進 深 課 程   

 獻 花  
張 玉 蓮 女 士 潘 張 秀 蘭 女 士 蔡 劉 寶 珍 女 士 郭 夏 頌 恩 女 士 

李穎儀紀念舅父林務本 紀念林務本義務教士 紀念母親廖愛萍女士 紀念父親張健先生 

紀念李陳愛群姊妹 紀念慈母廖黃玉珍 紀念廖其香，蘇瑞琼夫婦 紀念鄭文厚，陳晴雪夫婦 

紀念母親張潘玉珊 紀念父親張式基 紀念父親梁錫楷 紀念父親鄭仲愷 

紀念簡祺勝先生 紀 念 蔡 祥 先 生 紀念易節夫夫婦  

 聖 壇 花 籃  
紀念父親林務本 弟妹紀念兄長林務本 

張耀榮夫婦紀念林務本義務教士 衞團光華組紀念林務本義務教士 

生命樹組紀念林務本義務教士 紀 念 敬 愛 的 林 務 本 義 務 教 士 

士每拿組紀念譚財有姊妹 紀念母親梁袁麗嬋 
    

插花事奉人員：呂譚潔儀姊妹、楊黃綺華姊妹、李美華姊妹 
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主 日 中 堂 崇 拜 程 序 

日 期：三月九日 地 點：禮 堂 

時 間：上午九時四十五分 主 席：黃曉臨姊妹 
 

敬 拜 讚 美 …….…………………………………………………..…. 主 席 

1. 寶貴十架 

2. 奇妙雙手擁抱我 

3. 我要一生一世住在你聖殿 
   

讀 經 …………………明辨主慈愛引導……….………..… 徐 顯 聰 弟 兄 

 申 命 記 26 章1  - 11節  舊約第 271 頁 

 羅 馬 書 10 章 8 下-13 節  新約第 239 頁 

 路加福音   4 章 1-13 節  新約第 092 頁 
   

講 道 …………………………………「深度尋索」………………………………… 梁智信義務教士 
   

回應 /奉獻 .………..…我要一生一世住在你聖殿................. 主 席 
   

報 告 …………………….……………….…….……………….. 教 牧 同 工 
   

祝 福 …………….………………………………….……………. 教 牧 同 工 

 

樂 手 : 梁汧蕎姊妹、何黃曉忻姊妹、周安兒姊妹 

伴 唱 : 何梓晴姊妹、吳兆鴻弟兄 

投 影 : 周潔貞姊妹 

音 響 : 余達燊弟兄 
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同 心 禱 告 
代禱前先以禱文作始（謙卑地將心獻上，聆聽上帝及世界的聲音）：「慈悲
憐憫的天父，願你藉聖道及聖靈安慰愁苦者的心靈，使在壓力中的人將心
靈轉向你，以致可以用真理事奉你，歸榮耀與你。主啊！你是我們的保
障，藉聖子耶穌基督祈求，阿們。」― 腓力．墨蘭頓（節錄自郭鴻標博士：《眾聖頌禱》）  

 

二０二五年三月份《讀、聽、行》三代經課靈修 
為鼓勵弟兄姊妹每天作靈修操練，本堂推行《讀、聽、行 三代經課靈修》，每週

經文均按緊隨的主日崇拜讀經講道，使用三代經課三段摘自舊約、

新約書信和福音書而編排，務求讓弟兄姊妹能在崇拜前一週的讀經

靈修中已默想有關經文，預備己心，投入崇拜。如有查詢，歡迎余

煥群會吏聯絡。《讀、聽、行 三代經課靈修》可掃描二維碼下載。 

 

《會訊》電子版 

最新一期《會訊》主題「聯合 50」已派送至各堂，電子版亦已上載  

本會網頁，瀏覽請至：https://www.methodist.org.hk/publications/monthlynews/  

或掃瞄二維碼。  

日期 類別 重點 

3 月 9 日 

（日） 

 

大齋操練 求主幫助我們在大齋期能盡心盡力祈禱靈修及禁食操

練，思想耶穌基督捨身救贖人類，學習謙卑服事，並將

禁食省下的金錢作慈惠關懷捐獻。 

3 月 10 日 

（一） 

 

單事奉主 求主幫助我們宣認耶穌基督是我們的復活救主，讓聖靈

更新我們的生命，單單仰望主，事主愛人。因為已經領

受救恩，願意獻上讚美的祭並十一奉獻，榮耀主名。 

3 月 11 日 

（二） 

校園福音 紀念循小及循中的福音工作。包括家長青草地小一家長

及循中家長班，並兩校的學生啟發課程。求主幫助參加

者感受主愛，領受福音。 

3 月 12 日 

（三） 

患病肢體 祈求主的醫治恩典臨在醫院、護老院和家中接受治療及

休息的患病肢體並其親友，保守他們有積極的思想，  

感受到從主和弟兄姊妹而來的愛與關懷。 

3 月 13 日 

（四） 

開放教會 紀念逢週四中午開放大堂和百年堂予循中師生及公眾人

士來到教會，讓他們心靈得安竭和更新，經歷基督的大

愛，並與我們服事的教友、同工建立友誼。 

3 月 14 日 

（五） 

小羊栽培 感恩小羊組已開課。求主幫助小羊組組長及參加的弟兄

姊妹能彼此建立友誼，並幫助組員更深認識耶穌與自己

的關係，立志跟隨耶穌，在愛中不斷成長。 

3 月 15 日 

（六） 

 

以哈和解 紀念以色列停止補給物資給加沙地帶，造成人道危機。

求主幫助以哈雙方盡快達成和解協議，停止以平民百姓

的需要作為談判籌碼，盡快恢復物資供應。 

https://www.methodist.org.hk/publications/monthlynews/
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◎ 會 務 報 告 ◎ 

 

 

一. 歡迎 
 ◼ 歡迎首次蒞臨參與崇拜之朋友，本堂於大堂外設有服務台，歡迎新來賓於

散會後留下姓名地址，以便繼續聯絡，俾能增進彼此關懷和認識。教友如
帶同新來賓赴會，可於崇拜前與領導團聯絡。 

二. 同工消息 
 ◼ 本堂宣教師黃永健先生於本年三月十至十四日休假，同道如有要事商討，

請聯絡本堂辦事處代為轉達。 
三. 本堂上主日崇拜出席人數 
 早 堂 中 堂 午 堂 晚 堂 合 共 
 127 人 123 人 412 人 38 人 700 人 
 午堂直播：88 個單位觀看 
四. 本堂上主日聖餐人數 
 早 堂 中 堂 午 堂 晚 堂 合 共 
 126 人 95 人 成人︰389  兒童︰42 38 人 690 人 
五. 本堂上主日奉獻簡報   
 堂區奉獻共收：$323,359.70  慈惠：$30,450.20     代收︰$18,162.50 
 經常費奉獻 
 主日獻金︰ 20,537.70 堂費月捐︰ 50,200.00 
 感恩奉獻︰ 192,859.00 獻花及獻刊︰ 12,901.00 
 十一奉獻︰ 3,500.00 宣教奉獻︰ 11 ,500.00 
 書報費︰ 162.00 小組經費奉獻︰ 8,000.00 
 管風琴大修專款︰ 18,000.00 海外差傳及內地事工專款︰ 1,200.00 
 收割感恩奉獻︰ 100.00 贊助兒童合唱團︰ 3,900.00 
 燈箱奉獻︰ 500.00   
            慈惠                      代收 
 慈惠︰ 14,500.00 MEM 佈道團︰ 1,000.00 
 聖餐獻金︰ 15,950.20 澳門堂︰ 200.00 
   社會服務捐︰ 13,820.00 
   循道衞理宗婦女聯會︰ 3,142.50 

九龍堂奉獻安排 
I 銀行轉賬存入本堂以下戶口：匯豐銀行 The Hongkong and Shanghai Banking Corporation Limited   
 存款戶名: 循道衞理聯合教會九龍堂 Kowloon Methodist Church  
 戶口賬號: 016-001000-001          轉數快: 6832133 
注
意
︰ 

➢  請在奉獻轉賬日起計七天內，把轉賬副本（入數紙）傳真至 2782 1517 或 
電郵至 kmcaccount@kln.methodist.org.hk，並向本堂會計同工馬靜芬女士確認。 

➢  轉賬副本（入數紙）須寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目（堂費/感恩
捐/宣教），若需要是次奉獻收據，請註明「需要收據」。 

➢  收據日期將以當日編印收據的日期為準。若是首次奉獻者請必需提供郵寄地
址，以便寄回奉獻收據。 

➢  若未收到轉賬副本（入數紙）恕未能安排奉獻收據。遇有未具奉獻者個人資料
及奉獻項目情況，本堂將以無名氏身份把奉獻金額記入本堂「感恩捐」項目。 

 ➢  教會於每年四月發出上年度奉獻証明信方便核對或報稅用。 
II 郵寄支票：請劃線，抬頭「循道衞理聯合教會九龍堂」或「Kowloon Methodist 

Church」背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話及奉獻項目，寄九龍油麻地加士
居道 40 號，循道衞理聯合教會九龍堂收。如有查詢歡迎致電 23851764 內線 15 與
會計幹事馬姑娘聯絡。 

mailto:kmcaccount@kln.methodist.org.hk
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帶領兒童認識上帝及接受洗禮 
乃作基督徒父母之責任 

本堂之「兒童洗禮」將於四月二十日（復活主日）午堂崇拜中舉行，凡父母願意

把兒女奉獻上帝，歸主為聖，帶領他們接受洗禮，並立志使他們在基督化的生活

中成長者，可向教牧同工領取報名表格。 

截止日期︰三月三十日（主日） 

為兒童申請洗禮之父或母必需為九龍堂之會友，並恆常參與聚會。又為使父母更

明白有關兒童洗禮的意義、責任及有關之安排，懇請報名之父母們準時出席「兒

童洗禮預備班」。 

日期與時間︰四月六日（主日）下午二至三時  
 

循道衞理聯合教會九龍堂轉會禮申請 

本年度「轉會禮」將於六月十五日（聖三一主日）午堂崇拜中舉行，凡在別會受洗

之同道欲申請轉入本會者： 

一、 須經常出席本會崇拜及其他聚會一年或以上，並獲兩位本堂會友推薦； 

二、 提供洗禮證明文件； 

三、 必須出席本堂安排之「轉會禮班」；    

四、 獲堂區議會接納。 

截止報名日期：三月卅一日（禮拜一） 

查詢可聯絡余煥群會吏，臨時要求轉會者恕未能接納，敬希垂注。 

 

金色年華主日學二０二五年第一季課程 
主題︰《從以色列王故事看人生起跌》 

以色列要求立王治理他們。是期課程會選讀數位猶大君王，由掃羅到西底家。他們
雖是被揀選或被譽為「行耶和華眼中看為正的事」， 然而因着個人的軟弱，君王曾
得罪耶和華，破壞家人關係，甚至影響猶大王朝興衰。 
讓我們一起研讀聖經記述列王的人生起跌，體會人性的善與惡、光暗面，同時反思
信仰生活，使我們可以提升靈命、活得更合神的心意。 

上課地點︰百年堂 

導  師︰鄭觀雄弟兄 

金色年華主日學主要對象為金齡弟兄姊妹，唯學習聖言，作主門徒，實在無分彼
此。因此非常歡迎任何年齡成年朋友參加。 

日期 主題 参考經文 

大衞 

三月九日 犯罪 + 家變：通姦 . 兒女亂倫 撒下 11-14 章 

詩 51 篇 

三月十六日 宮廷鬥爭：兒子造反、逃亡、重掌
王權 

撒下 15 章-24 章 
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本堂主辦 

週四查經班「再讀路加福音」 

日期：逢禮拜四 形式：現場及網上直播 
時間：下午七時三十分至下午九時 講員：陳德昌牧師 
地點：百年堂 

《路加福音》是新約聖經的第三卷書，也是四福音書之一，由路加醫生撰寫。以其
普世性的救恩信息、對弱勢群體的關懷、豐富的歷史細節和對聖靈工作的強調，成
為新約聖經中獨特而重要的一卷書。它不僅有條理地陳述了耶穌基督的救贖歷程，
更在他的傳道醫治事奉中展現了他的憐憫與公義，也為今日的教會提供了實踐信仰
的榜樣與挑戰。歡迎弟兄姊妹再次研讀路加福音，再次燃起對福音大能的信心追求，
並實踐於我們的生活中。 

第一部分：福音的預備與耶穌降生（1-2 章） 

第二部分：傳道事工的預備（3-4 章） 

第三部分：耶穌在加利利傳道事工（4:14-9:50） 

第四部分：迎向十架，耶路撒冷之旅（9:51-19:27） 

第五部分：耶穌在耶路撒冷的事工與受難（19:28-23:56） 

第六部分：主的復活與他的使命（24 章） 

再讀路加福音課程大綱 

路加福音導論和耶穌誕生的預告 1-2 章 

三月十三日 尊主頌與耶穌降生 1:26-56；2:1-20 

三月二十日 耶穌的嬰孩與少年期 2:21-52 

第二部分：事工的預備 3-4 章 

三月廿七日 施洗約翰曠野的呼喊 3:1-20 

四月三日 耶穌受洗與耶穌的家譜 3:21-38；4:1-13 

第三部分：加利利事工 4:14-9:50 

四月十日 拿撒勒的拒絕與初期醫治事工 4:14-44 

四月十七日 休課  

四月廿四日 耶穌呼召門徒與神蹟的施行 5:1-6:11 

五月一日 休課  

五月八日 登山寶訓的精髓 6:12-49 

五月十五日 信心的跟隨與付上代價 7:1-8:3 

五月廿二日 撒種的比喻與耶穌權柄的彰顯難 8:4-56 

五月廿九日 差遣門徒與身份認信 9:1-50 

第四部分：迎向十架，耶路撒冷之旅 9:51-19:27 

六月五日 耶穌交付使命與評估 9:51-10:42 

六月十二日 休課  

六月十九日 禱告與天國的價值 11:1-13；12:13-34 

六月廿六日 悔改與回轉 13:1-35；15:1-32 

七月三日 作門徒的代價與財富觀 14:1-35；16:1-31 

七月十日 天國秘笈：信心與感恩 17:1-37；18:1-30 

七月十七日 生命中不能承受的輕 18:31-19:27 

第五部分：耶穌在耶路撒冷的事工與受難 19:28-23:56 

七月廿四日 騎驢駒的主、聖殿衝突 19:28-20:47 

七月卅一日 末世的徴兆與教導 21:1-38 
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本堂栽培部主辦 

「大齋期屬靈操練運動」 
大齋期（或稱預苦期、四旬期）已於三月五開始，藉着節期讓信徒學效耶
穌基督在曠野禁食禱告，面對魔鬼試探四十日。今天開始，你可透過讀經、
祈禱、禁食、克己、節制和悔罪、多作自省、放下私慾，經驗基督的受難
與受死，並在復活日與基督一同復活，靈性生命得以更新成長。（節錄自基
督教文藝出版社：《2025 年大齋期靈修手冊》之簡介及導引） 

本堂為了鼓勵大家一起進行大齋期屬靈操練，一起體驗主耶穌同行受苦之路，一起
更新靈性生命，誠邀你參與以下活動： 

1. 每日閱讀及仔細默想《2025 年大齋期靈修手冊》之靈修資料，可登入基督教文
藝出版社之語音版連結  https://www.cclc.org.hk/2025_lent_ebook_recordings/ 寫下
心得及反省，並向上帝禱告。 

2. 禮堂外面（前往祈禱室方向）已設置「大齋期屬靈操練運動」展示板，請細心
閱讀。 

3. 尋找一位弟兄姊妹定時分享每周靈修之歷程，彼此代禱及勉勵。 

4. 學習衞斯理模式之禱告及禁食，在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時不進食
固體食物，進行禁食禱告。 

5. 請到教會祈禱室默想經文，並以接龍方式一起抄寫經文，加以禱告，彼此守望。 

※ 抄寫經文能幫助我們反覆思想及深入體會經文的內容，有助我們對上帝的話
語有更深的認識，更達致將經文記在心中。 ※ 

備註：此運動不需要報名，請代禱紀念。 

如有查詢，請與栽培部部長袁樊淑葵姊妹
或文向恩會吏聯絡。 

 
本堂慈惠關懷部參與 
本會觀塘堂基層宣教事工．基層家庭服務支援站合辦 

「2025復活節探訪 - Peace Box祝福大行動」 

在社會關懷上大家立志了甚麼呢？願我們常常學效主耶穌，接觸及關愛貧窮人，將

愛與祝福傳開。 

今年 PeaceBox 祝福大行動主題是“ONE+ 凝聚祝福的力量”寓

意眾人在主內彼此合一，凝聚祝福的力量，為社區帶來盼望。

誠邀弟兄姊妹及小組一起走進社區，以愛心關懷去祝福基層家

庭的生命，使他們得着從上而來的力量。 

日  期︰二０二五年三月廿九日（禮拜六）        

時  間：上午九時十五分至中午十二時 

集合地點：牛頭角花園大廈百靈樓禮堂 1 及 2 

內  容：上樓探訪關懷，節日送暖   

截止報名︰二０二五年三月廿三日 （主日） 

報  名：https://shorturl.at/YkE6V 或 請掃描二維碼 

查 詢：請與慈惠關懷部部長袁傑鴻弟兄或馮冠東宣教師聯絡23851764內線 21。 

※歡迎弟兄姊妹參加※ 

https://www.cclc.org.hk/2025_lent_ebook_recordings/
https://shorturl.at/YkE6V
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網上報名表 

 

九龍西聯區 
義務教士委員會會議 

日期：二０二五年三月十日（禮拜一）  

時間：下午六時正 

地點：本會九龍堂百年堂（九龍油麻地加士居道 40 號） 

請九龍西聯區各堂總議會教牧同工及義務教士預留時間出席，一起分享團

契友誼。 

九龍西聯區議會 
春季會議 

日期：二０二五年三月十日（禮拜一）  

時間：下午七時三十分  

地點：本會九龍堂禮堂（九龍油麻地加士居道 40 號） 

請九龍西聯區各堂代表預留時間出席，一起分享和商討聯區的事工，並請

為會議代禱。  

 
本會宣教牧養委員會屬下聖樂事工執行委員會主辦  

查理士衞斯理聖樂講座音樂會 
➢ 查理士衞斯理創作數千首聖詩，雖然流行於中文教會界數量有限，但   

為何其創作能在教會聖詩史上佔一席位？過程怎樣為聖樂創作帶來創新？  

➢ 聚會邀得本會來自各間堂會之詩班於重建後之北角衞理堂獻唱，讓三世

紀前之文字以粵語再次迴響耳間。  

➢ 同場將介紹一系列粵譯作品，以供弟兄姊妹於不同場合選用。  

日  期：二０二五年三月廿三日（主日）  

時  間：下午四時至六時 

地  點：本會北角衞理堂（香港炮台山長康街 11 號） 

對  象：本會詩班員、聖樂事奉人員及有興趣之弟兄姊妹  

講  員：梁逸軒先生  

講  員：【本會觀塘堂會友，美國韋柏崇拜研究學院崇拜學博士，  

【香港聖詩會書記，關注本宗聖詩傳承及廣東話聖詩發展。】  

回  應：葉菁華先生  

講  員：【本會北角堂會友，香港聯區義務教士，香港中文大學崇基學院

神學院院長。】  

費  用：全免 

報名方法：請前往 https://forms.gle/UtLcehxYWDhZRZsE8 

或掃瞄二維碼填寫網上報名表  

查  詢：請聯絡總議會辦事處周煒楠先生（3725 4532）或 

許曼芝女士（3725 4531） 
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九龍堂經常聚會一覽表（2025 年 3 月 10 日至 2025 年 3 月 16 日） 
成年團契 3 月份 靈修  百年堂 
婦女團契 3 月 21 日下午 2 時 30 分 靈修 百年堂 
以斯帖團契 3 月 19 日下午 7 時 老唔惱一防跌易工作坊 禮堂 
衞團–哈拿組 3 月 12 日上午 9 時 30 分 團契聚會 UB4 
衞團–尼希米組 3 月 16 日下午 2 時 30 分 電影分享一人生的夢想與冒險 104-106 室 
衞團–保羅組 3 月 29 日 戶外活動 

 

衞團–光華組 4 月 12 日下午 8 時 專題研習 UB4 室 
衞團–光華組二組 4 月 12 日下午 7 時 30 分 查經 104 室 
查團–約書亞組 3 月 14 日下午 7 時 45 分 主題週會 104 室 
查團–雅各組 3 月 14 日下 8 時 30 分 查經 網上 
查團–約翰組 3 月 14 日下午 7 時 45 分 查經一約拿書 204 室 
查團–以馬內利組 3 月 16 日下午 2 時 共融敬拜、分享代禱   204 室 
查團–磯法組 3 月 16 日下午 1 時 30 分 團契聚會 現場／網上 
查團–以諾組 1 組 3 月 16 日下午 2 時 30 分 共融敬拜、分享代禱、好書分享  104 室 / 202 室 
查團–提摩太組 3 月 23 日下午 6 時 團契聚會 現場／網上 
查團-主仁家 3 月 16 日下午 1 時 團契聚會 201 室 
青年團契 逢主日下午 2 時 30 分 團契聚會 百年堂 
Youth Zone 逢主日上午 11 時 團契聚會 203-204 室 
體育事工 逢禮拜六或主日 各球隊練習及聚會  
探候團 逢禮拜四上午 探訪  
週二查經班 3 月 11 日上午 11 時 出埃及記 百年堂 
週四查經班 3 月 13 日下午 7 時 30 分 尊主頌與耶穌降生 百年堂 
慕道班 3 月 16 日上午 9 時 50 分 耶穌尋找你 UB3 
週四早禱會 禮拜四上午 7 時 30 分 同心禱告 網上(Zoom) 
全教會祈禱會 3 月 26 日下午 7 時 30 分 打破隔閡的愛（弗 2︰14） 百年堂 
主日早禱會 主日上午 7 時 15 分 同心禱告 百年堂／網上 
詩 班–早堂 禮拜六下午 4 時 30 分 聖詩練習 103 室 
詩 班–午堂 主日上午 9 時 30 分 聖詩練習 103 室 
詩 班–晚堂 主日下午 6 時 45 分 聖詩練習 103 室 
中堂敬拜隊 禮拜四下午 7 時 30 分 敬拜練習 禮堂 
主日學–金色年華 3 月 16 日上午 9 時 45 分 宮廷鬥爭：兒子造反、逃亡、重掌王權  百年堂 
主日學–兒童級 主日上午 11 時 分班聖經課 分班課室 
主日學–幼童會 主日上午 11 時 分班聖經課 百年堂 
讚美操 逢禮拜四上午 9 時 30 分 讚美操練習 104-106 室 

下主日（16/3/2025） 大齋期第二主日 主題︰等候主應許實現 
早堂︰上午八時三十分 講員︰何 慧 儀 牧 師 經文︰創 15:1-12，17-18 
午堂︰上午十一時正 講員︰何 慧 儀 牧 師  腓  3:17- 4:1   
中堂︰上午九時四十五分 講員︰馮冠東宣教師   路 13:31-35 
晚堂︰下午八時正 講員︰馮冠東宣教師  

香港基督教循道衞理聯合教會九龍堂︰九龍油麻地加士居道四十號 
電 話︰ 2385 1764 (9) 圖文傳真︰ 2782 1517 
電 郵︰ admin@kln.methodist.org.hk 網  址︰ https://kln.methodist.org.hk/ 
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