
 

我要真跟隨 《約翰福音 14:6》                                                        藍建明牧師  
 

在今日的教會裡，許多人自稱跟隨主：他們參加聚會、唱詩、甚至服事。

但耶穌提醒門徒，真正的跟隨不是停留在外表，而是把生命的根基、方向、

力量與目的，都交託給神。表面的跟隨，只是環境順利時的認同；真正的

跟隨，卻是在風暴、疑惑、孤單與逼迫中仍抓緊耶穌。 

 

一、定錨：信心的根基   

耶穌說：「你們心裡不要憂愁；你們信神，也當信我。」《約 14:1》 

許多人信仰浮動，倚靠情緒或環境，一遇困難便如無錨之船漂流。真正的

跟隨，是把生命的錨拋在基督身上，不問「我能否走下去」，而是宣告「主

就是道路」。這樣的信心超越感覺與局勢，使我們在黑暗中仍能安穩。 

 

二、校準：方向的確據  

腓力說：「主啊，將父顯給我們看，我們就知足了。」《約 14:8》 

許多人仍追求「看得見」的憑據，想靠神蹟或即時解答來維持信心。然而，

神蹟不是信仰的基礎，基督自己才是確據。耶穌已應許：「我去是為你們預

備地方。」《約 14:2–3》因此，要校準生命的羅盤，不是看浪頭，不是靠

感官，而是定睛於永恆的應許。當我們以真理來調整腳步，就不會因屬靈

捷徑或短暫經驗而迷失。 

 

三、航行：聖靈的同在 

耶穌說：「我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。」《約 14:18》 

然而，許多人雖承認聖靈，卻不依靠祂；他們在決策中倚靠理性，在軟弱

時靠己力，結果信仰變得孤軍作戰。真正的跟隨是與聖靈同行：困難時求

祂安慰，迷惘時求祂提醒，軟弱時求祂加力。若沒有聖靈的引導，信仰只

是習慣；有了聖靈的同在，我們才能在風浪中仍有方向。 

 



 

四、順服：榮耀父神 

耶穌說：「我這樣行，是照父的命令，為要叫世人知道我愛父。」《約

14:31》 

許多人知道真理，卻在利益衝突或世界誘惑前選擇妥協，這樣的跟隨不能

榮耀父神。真正的順服不是被動忍受，而是積極實踐主的命令，即使流淚，

也走在神的旨意裡。當我們順服到底，世人才能從我們身上看見神的愛、

公義與聖潔，父的榮耀也因此彰顯。 

 

五、結語：真實的跟隨 

耶穌不是給我們一條路，祂自己就是道路。真正的跟隨不是口號，而是實

際操練： 

• 定錨 —— 在憂愁中把信心拋在基督裡。 

• 校準 —— 在迷霧中以真理應許定向。 

• 航行 —— 在孤單中倚靠聖靈同在。 

• 順服 —— 在風浪中持守平安，榮耀父神。 

許多人看似跟隨主，卻沒有真正跟隨。願我們不是漂流的門徒，而是定錨

於基督、校準於真理、航行於聖靈、順服於父旨意的人。即使流淚，也要

走在這唯一的道路上，直到見到父的榮耀。 

 


