
 

 

正向人生、逆境永存 — 在人生逆境中依靠神得勝                                    藍建明牧師 

 

本年第二季主日學由廖金輝博士牧師主講《正向人生、逆境永存》，廖牧師糅合

心理學知識，以及他的屬靈觸覺及聖經教導，帶領大家如何倚靠神面對逆境。 

 

第一講：面對老、病、死的失去與遺憾 

人生終會面對老、病、死，這些困境常令人恐懼、自責和遺憾。瓊瑤的臨終自述

提醒我們，死亡雖不可避免，只要努力活過、真心愛過，就不枉此生。聖經人物

如摩西，即使年老也被神重用，展現信仰給人的意義與盼望。課程鼓勵大家實踐

「四道人生」— 道謝、道歉、道愛、道別，釋懷愧疚和遺憾。預備遺囑、授權書

等實際步驟，減輕家人壓力。最重要是用信仰的眼光珍惜當下，向死而生。 

 

小結：人生總有離別和失去，靠自己會更無助。將恐懼與遺憾交託神，才能在困

境中得平安，並以永生的盼望活好每一天。 

「我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裏的磐石，又是我的業分，直到永遠。」

《詩 73:26》 

 

 

第二講：渡過人生的轉變與逆境 

人生的每個階段都有挑戰 — 童年的貧困、青年的失戀、中年的失業、老年的疾

病。壓力令人焦慮、孤單。心理學提醒我們要培養心理韌性，包括調整情緒、同

理心、樂觀與目標，但人的力量有限。信仰讓我們懂得把重擔交給神，透過禱告、

靈修、教會和朋友支持，經歷祂的保守與安慰。不要自責和埋怨，深信任何事情

的發生都不是偶然，總有神的美意，更要懂得視逆境為成長和學習的契機。 

 

小結：逆境不是靠自己就能勝過，唯有依靠神，祂的恩典使我們在軟弱中剛強。 

「神是我們的避難所和力量，是我們隨時的幫助。」《詩 46:1》 

 

 

第三講：動用教會資源，與人同行 

當家人或肢體經歷逆境，如重病或哀傷，教會和團契是最堅實的支援。聖經教導

我們「與哀哭的人同哭，與喜樂的人同樂」。支援小組可從情緒、經濟、日常生 

 

 



 

 

活幫助有需要的人。心理學提醒哀傷有歷程，陪伴者需用心聆聽，避免說教或批 

評，要有同理心，明白哀傷者的獨特性。支援者也要自我照顧，設立界線，量力

而為。 

 

小結：教會是神設立的愛的群體，彼此扶持、同行，讓孤單變成力量。 

「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的心為心。」

《腓 2:4-5》 

 

 

第四講：凡事謝恩，常常喜樂 

逆境中感恩與喜樂並不容易，但聖經教導我們「要常常喜樂，凡事謝恩」。心理

學證明感恩能提升幸福感和抗逆力。感恩不是只在順境，而是凡事要從正面及樂

觀一面看待人和事。喜樂不是來自環境，而是來自神同在和永恆盼望。每天數算

恩典，信徒在困難中仍能感恩和喜樂。 

 

小結：正向人生不是沒有困難，而是在困難中選擇信靠神、感恩和喜樂。 

「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的

旨意。」《帖前 5:16-18》 

 

 

 

結語 

人生總有失落和痛苦。心理學能幫助我們調適，但唯有神的愛和救恩才能賜真正

的平安和盼望。仰望神、感恩、與群體同行，主必使我們剛強得勝。 

「靠著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了！」《羅 8:37》 


