
 

跳過牆垣~撒母耳記上研讀                                     藍建明牧師  

 

2025 年第一季主日學《跳過牆垣: 撒母耳記上研讀》共六個課堂，20

多人參加。書卷中表達的不是大衛與及人物靈性的登峰造極，卻是表

達當人在不同處境中的靈性應如何展現！課堂以聖經為基礎再用靈修

神學的進路教授。在大時代的過渡中，神在一個平凡家庭選召撒母耳

作領袖，帶領以色列民過渡這艱難時期，進入王的新世代。 

 

這種境況啟發我們在黑暗的世代仍可以領受異象。從神學的向度，在會

幕與約櫃的年代準備過渡至王國時期，神藉著祂的話啟示自己，因此

《撒母耳記上》是信徒必讀書卷!由於內容豐富，無論在歷史的過渡、

人性刻劃、屬靈領袖的塑造、以至人自我的膨漲，神都看在眼內。 

 

教導這書卷時，使用了以下幾個焦點﹕ 

1. 平凡中不平凡的人(1~3 章)﹕背景是黑暗無光的世代，士師年代各人

任意而行《士 17:6》；在領袖缺乏屬靈洞見，領受異象遲緩之時(如以利)，

神卻沒有半點啟示。最後，神垂聽了無兒女的哈拿，在困苦中尋求得著

撒母耳。哈拿的見證教我們在困苦中也可以呼求神，神必垂聽。 

 

2. 脫去宗教外袍~真心跟從主(4~7 章)﹕神打破了只有約櫃才是所向披

靡的神話。人若將自己的意旨替代神，約櫃也可以被擄。其實神只要

我們真心跟從祂，要懂得等候、依靠，無論約櫃是否存在，神必引導。

我們也可以在嚴峻環境中，經歷神。 

 

3. 巨星的隕落(8~15 章)﹕掃羅本有具備王的各樣條件，但他卻將個人

的自我無限擴張，最終變成一個悲劇人物，令人十分婉惜! 

 

4. 鋼鐵是怎樣鍊成的(16~20 章)﹕大衛出身牧羊人，連家人都看不起

他，但神的揀選卻十分奇妙！在人性上，大衞其實與掃羅一樣，均有

著人性的軟弱；但不同之處，就是大衞一生在困苦中仍然仰望神的慈

愛，而掃羅則遠離神的旨意，隨己意而行，因此與大衞的遭遇大相逕

庭。 



 

5. 神扭轉人的命運(21~25 章)﹕曠野不只是考驗人的堅強和忍耐，更

重要是發現神的作為! 拿八為人剛愎兇惡，大衛本來打算血洗拿八家，

但神的慈愛使他遇見謙卑及有智慧的亞比該，令拿八家幸免於難。我

們一生很有可能會遇上拿八，假如我們能像亞比該般謙卑，用屬靈的

洞察力去化解危機，拿八也只不過是人生微不足道的小插曲! 

 

6. 跳過牆垣~平凡人的靈性修持(26~31 章)﹕我們其實只不過是宇宙中

的一粒微塵，不是什麼大人物、傳奇中的英雄，大家可能都是一個平

凡的小人物。但我們若依靠主，生活中也可以遇見神! 

 

神愛我們，即使我們只是小人物，也可以在人生最困苦時幫助我們。

正如大衛在曠野被掃羅追殺 10 年時間(聖經無提示)，在《詩篇 18 篇》

標題中，講述耶和華救他脫離所有仇敵和掃羅之手的日子。「我藉著你

衝入敵軍，藉著我的神跳過城牆。」《詩篇 18:29》。人生或許會遭遇多

個大大小小的城牆，靠著自己是無法跨過的。但神是我們的力量，是

我的巖石、我的山寨、我的救主《詩 18:1~2》。靠著主，我們能夠跨

越一切困難，在這一切的事上已經得勝有餘了！ 


