
 
 
 
 

   

牧者心聲 二○一四年八月十六/十七日 
與 神 獨 處 劉鳳娟傳道 

禱告對每個基督徒來說很是重要，因為，在禱告中，人可以與神建立一個
密切和信任的關係。人可以在禱告中向滿有恩典和能力的神傾心吐意，把自己
的一切憂慮、傷痛和軟弱告訴神。人更可以在禱告中經歷到神的同在、安慰、
鼓勵、教導和幫助！而且，人更可以無時無刻向神發出讚美、感恩、認罪和哀
求的禱告，這全是神的恩典，因為祂很愛我們，很在乎我們每一個，就好像父
母很喜歡自己的孩子親近他們，與他們談話一樣。 

在過去，也曾聽過不少弟兄姊妹因為工作和家庭的緣故，禱告和靈修都不
穩定。有時只能利用返工或放工的車程去讀經祈禱。不過，他們都指出許多時
都很匆忙和不專心，因為車廂很擠迫和嘈吵，再加上現在慣用了手機看聖經，
更加難集中，因為不斷在有短訊傳來，不得不看！ 

許多時候，忙碌的生活讓我們不敢，甚至不願意停下來，結果令我們身心
疲累！其實，當我們越忙的時候，我們更需要停下來禱告。因為，禱告最基本
的意義就是人向神承認自己的需要，邀請祂介入我們的生活中。詩人指出：「你
們要休息，要知道我是神。」（詩四十六 10）先知以賽亞也說：「你們得救在乎
歸回安息；你們得力在乎平靜安穩。」（賽三十 15）詩人和先知分別指出我們
要學習休息和歸回安息，就是放下自己的方法和掙扎，回到神身邊，依靠祂，
因為賜人生命的主必使我們重新得力，安然無懼地面對一切的挑戰。 

雖然禱告不受時間和環境所限制，但是，每天與神獨處的時刻很是重要。
我的意思是每個人都需要刻意地尋找一處較安靜的地方，不受外來的騷擾，安
靜在神面前，建立一個不匆忙的禱告生活。記得在十多年前，當我仍和我的父
母、三個家姐和一個哥哥同住時，他們起床後，家裏很是熱鬧，我也無法安靜
下來禱告。我也曾試過在車上靈修，但都覺得很難集中，更不能釋放我心中的
情感，因為有時感受神的愛和恩典，感動到快要流出淚來，也要強忍淚水。於
是，我就求天父為我預備空間，就是與神獨處相交的地方。結果，環境並沒有
改變，但是神讓我每天都能早家人一小時起床禱告。在安靜的禱告中，神讓我
的內心變得清醒，看見自己的盲點，看到自己軟弱，更看到神對自己不離不棄
的愛。 

能單獨與全能的神同在是何等大的恩典，但願我們每天來到神的面前，尋
求祂、相信祂，且相信祂樂意賞賜那尋求祂的人！ 
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二○一四年教會主題： 

扎根聖言．立己立人 
使命宣言：活出使人作門徒的生命 

本月金句：聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都
是有益的(提摩太後書 3:16) 

 


