
 
 
 
    

牧者心聲 二○一四年七月五/六日

｢安樂死｣還是｢死於安樂｣ 阮成國牧師

2004 年曾有一報導，指香港一位名叫鄧紹斌的年青人，因意外而癱瘓，已
卧床十三年，後來他用嘴巴含著輔助儀器，寫信給當時的行政長官要求安樂
死，事件立時引起各界關注，甚至連立法會也就安樂死的問題展開討論。現時
一些國家容許在特定條件下合法進行安樂死，例如印度、比利時、盧森堡、荷
蘭、瑞士以及美國的奧勒岡州和華盛頓州。 

現時社會中所提及的｢安樂死｣，不是指讓病人安樂地死去，而是注射一些
藥物，加速他們的死亡。這在醫學上稱為安樂死的做法，在基督信仰的立場上
是不可以接受的。因為生命是上帝所創造的，生命的賜予和收回，主權皆在於
上帝，十誡中提及不可殺人，也包括不可摧毀自我的生命。  

尋求安樂死的病人，往往是極需支援與幫助的一群。一般來說，他們是害
怕死亡的過程、害怕拖累親人及對生命感到無意義。而這正正是他們最需要上
帝的時刻。尢其是以為自殺可以解決問題，其實是把問題與傷害留給愛他們的
親人。基於上帝的愛，我們應當與病患者一同努力，並肩跑到生命的終點。正
如斌仔在後來親友的愛心關懷下，最終放棄安樂死的念頭。 

現時對於臨終病人，坊間仍有一個討論的議題，就是當人生已走到最後階
段，是否仍需要對他們進行延續生命的治療，這並不表示贊成「安樂死」，因
為安樂死是一種消極結束自己生命的方法。反之，在病人最後階段不給予治
療，是不想加增他們身體上的痛苦，對病者來說這可能是更好的選擇。 

因此，為了保障及尊重臨終病人的意願，讓他們在得到足夠相關資訊的情
況下，預先表達其治療意願。於是制定具法律約束力的「預前意願」，讓他們
在神智清醒下，讓家人及醫生了解和明白病者的心聲和意願，這使家屬更容易
作出符合病人最大利益的決定。新加坡政府已於 1996 年 5 月通過有關法例，
台灣在 2000 年通過了《安寧緩和醫療條例》，當中最重要的精神，是尊重不可
治愈的末期病人的醫療意願，藉以保障他們的權利，讓他們在生前清楚表明放
棄不必要的急救。 

生命既是神所賜予的，神亦應許我們日子如何，力量也如何，讓我們緊握
神的應許，好好活在世上的每一天，我們便能死於安樂。 
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二○一四年教會主題： 

扎根聖言．立己立人 
使命宣言：活出使人作門徒的生命

本月金句：惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人
既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。(雅各書 1:25)

 


