
 

 

 
 
 
 

   

牧者心聲 二○一二年十一月四日 
痛也是恩典  阮成國牧師 

星期六晚上教會第一次於酒樓舉辦的福音聚餐，當中有弟
兄姊妹的親朋戚友同事，也有將軍澳的街坊，而過程中充滿著
歡樂和感恩。當完結後，在回家途中開始感覺身體有一點痛，
回家後痛楚不減，整夜難眠，直至第二天早上，痛楚已減了很
多，本想仍可以在主日講道，回教會後請同工為我禱告，德晶
傳道告知昨天她剛在 SO Teens 剛講完同一篇道，因此最後決定
由她代我負責當天證道。我見到上帝早有預備和恩典，讓我可
安心休息。其實，今次痛楚的來源是因為膽裏有一些石所致。
回想過去一段日子，這情況也有出現，但在主日未能證道則是
第一次。這次令我深深感到，能夠每一次平安地在講台上分享
信息，這已是一種恩典。  

知道有膽石之後，在進食時自己十分小心，不吃有肥豬肉
的部份，對我而言，其實是對身體的健康有所幫助的，因我是
喜歡吃煎炸的食物，不知是否這原因，我的膽固醇是超標的，
但因有膽石使我選擇更為健康的食物。這些膽石暫時對我來說
是一根刺，但這一根刺可以成為我的提醒和激勵，追求一個更
健康的生活飲食習慣。中國人有云：「塞翁失馬焉知非福」。在
我們的人生中也許有一些不愉快的經歷，或在生活中有逆境的
遭遇，也許我們常為此而抱怨，但其實這些經歷和際遇，對我
們也是一種幫助，是一種化裝的祝福，都是神給我們的恩典。  

詩 127:2「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，
本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。」也許我
們以為晚上安然安睡，早上起來，是必然的事，但事實這已是
十分大的福分和恩典。只可惜，我們視日常平凡的經歷是理所
當然的，我們便會缺乏一顆感恩的心，也不會學懂珍惜所擁有
的。唯我們愈早懂得珍惜，懂得感恩，才會領受更多恩典。  
註：阮牧師於 11 月 2 日已接受切除膽石手術，求主記念他早日康復。 
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二○一二年教會主題： 

見證基督．祝福社群 
使命宣言：活出使人作門徒的生命 

本月金句：這樣，你們無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就不能作

我的門徒。                         (路加福音 14:33) 


