
 

 

 
 
 
 

   

牧者心聲 二○一一年九月十一日 
少年成長的需要 陳德晶傳道 

剛於七月離世，被時代週刊選為2006年一百位世界最具影響力
的人、世界知名牧者、著作等身的作者斯托得牧師 (Rev Dr John 
Stott)，曾對突破機構榮譽總幹事蔡元雲醫生說：「青少年需要成
長但不要死亡」Growth without Death。蔡醫生解釋斯托得牧師的意
思是若少年人沒有成長，就會死亡。因此作為少年人，我們需要追
求成長；作為長輩，我們需要幫助少年人成長，免得他們死亡。  

其實今天香港作父母很關心子女的成長，為了有更好的腦部發
展或腸胃順暢，不惜四出尋找奶粉。為了子女的德智體群美的發
展，不惜付上昂貴的金錢和時間，報讀體育和美術等興趣班。但作
為基督徒成年人，有幾多時關心少年人的靈命成長？屬靈成長最基
本需要食物(讀經)、呼吸(祈禱)、關心(聚會)、運動(事奉、見證)，
你不妨關心少年人這些方面的成長，亦可幫助計劃及鼓勵他們在這
些方面追求成長。 

然而，過份進食，人會癡肥；過份吸氧氣，會引至胸痛、咳嗽
及呼吸困難；過份的關心，會產生王子公主病患者；過份運動，人
會體力透支。所以「青少年需要成長但不要死亡」也可指不可讓少
年過份追求成長，而引致死亡。所以少年，要平衡地發展，而屬靈
長輩更要留心少年人的情況，加以提醒，免他們為了追求而耗盡。 

最後很想補充，植物成長很需要空間，讓它按自己的特性，自
然生長，其實人的成長同樣都需要，強迫只會弄巧成拙，使他死亡。
少年人有一個特色，需要空間讓他們發夢，讓他們在錯誤中學習，
社會環境難以接受發夢和犯罪。作為專責少年培育的傳道，我鼓勵
少年人敢於為主發夢，家長們敢於讓少年人去為主發夢。 
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二○一一年教會主題： 

發揮恩賜．同建聖殿 使命宣言：活出使人作門徒的生命 

本月金句：基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為
在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從今以後，就
可以不從人的情慾，只從神的旨意在世度餘下的光陰。  （彼前 4:1-2) 


